
2024 1
月 火 水 木 金 土 日

日付 1 2 3 4 5 6 7

午前 休み 休み 休み
【セミナー】

自己理解
ポスティング 休み 休み

午後 休み 休み 休み 休み 休み 休み

日付 8 9 10 11 12 13 14

午前 休み
【セミナー】

自己管理

【その他】

個別対応

【セミナー】

自己理解
ポスティング 休み 休み

午後 休み 休み 休み 休み

日付 15 16 17 18 19 20 21

午前
【セミナー】

ビジネスマナー

【セミナー】

自己管理

【その他】

個別対応

【セミナー】

自己理解

【イベント】

新年会
休み 休み

午後 新年会 ポスティング ポスティング 休み 休み 休み

日付 22 23 24 25 26 27 28

午前
【セミナー】

ビジネスマナー

【セミナー】

自己管理

【その他】

個別対応

【セミナー】

自己理解
ポスティング 休み 休み

午後 休み 休み 休み

日付 29 30 31 1 2 3 4

午前
【セミナー】

ビジネスマナー

【セミナー】

自己管理

【その他】

個別対応
休み 休み

午後 休み 休み

日付 5 6 7 8 9 10 11

午前

午後

※ビジネスマナー…職場でのルールやマナー、コミュニケーションの仕方を学びます。

※自己管理…WRAPやストレス対処講座等、自己管理に関するセミナーを実施します。

※自己理解…力が発揮できる環境や工夫、必要な配慮などを整理します。

※個別対応…支援の進捗状況に応じて、必要なセミナーや面談等を個別に実施します。

〈開所時間〉08：30

〈訓練開始〉09：00

〈退所時間〉15：30　（サービス提供時間　17：00まで）

※新年は1月4日（木）からです。

年 月


